EN COURS !!!!

Mon parcours
Danseuse, chorégraphe et pédagogue du mouvement, j'explore depuis plus de vingt ans les liens entre le corps, la perception, la création et la transformation.
L'approche de Lisandre Casazza est nourrie par plus de vingt ans de pratique de la danse contemporaine. Il est formé.e en Body-Mind Centering, en shiatsu, et les approches posturo-respiratoires de Bernadette de Gasquet, ainsi qu'au yoga nidra (qui induit des états de profondes relaxation) et à l'outil hypnotique. Ces différentes pratiques se rencontrent dans une même intention : accompagner la personne à développer sa propre intelligence corporelle.
Il ne s'agit pas d'appliquer une méthode ou de corriger un geste, mais d'explorer ensemble des chemins qui permettent au corps de retrouver ses ressources.
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